SEISHIN VZW

KYOKUSHIN KARATE club

Uitnodiging

Graag nodigen wij u uit voor het

“"Belgisch Kata Kampioenschap Kyokushin Union 2015”

Deze kata wedstrijd is toegankelijk voor alle dojo’s ongeacht de organisatie.

Het tornooi zal op zaterdag 7 februari 2015 plaatsvinden in de Gemeentelijke Sporthal
Centrum, Christiaan Pallemansstraat 84, 2950 Kapellen.

Tussen 10u tot 11u worden de coaches met hun deelnemers verwacht om zich aan te
melden. Aanvang wedstrijd: 11.30u

De prijs per deelnemer bedraagt 5 €, voor toeschouwers is dit 7 €
(kinderen onder 8 jaar gratis)

Gelieve bijgaand inschrijvingsformulier in te vullen en terug te zenden voor 25/1/2015.

Net zoals vorig jaar zullen wij ook dit jaar gebruik maken van twee wedstrijdmatten als
gevolg van het groeiende aantal deelnemers. Wij willen dan ook vragen om
scheidsrechters mee te nemen om zo het tornooi viot te kunnen laten verlopen.

Vrouwelijke deelnemers zijn verplicht een witte t-shirt onder hun karategi te dragen.
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SEISHIN VZW

KYOKUSHIN KARATE club

Categorieén

(Elke categorie kan op de wedstrijddag gewijzigd worden naargelang een grote of kleine
opkomst in deze categorie)

Kinderen

Van 8 jaar tot 10 jaar:
e 10¢ kyu
e 9% kyu

Jeugd

Van 11 jaar tot 14 jaar:
e 10¢ kyu
e 9 kyu

Van 8 jaar tot 14 jaar:
e 8¢kyu
e 7°kyu
e 6°kyu - 5% kyu

Volwassenen

Vanaf 15 jaar
e 10® kyu - 9¢ kyu
e 8¢ kyu - 7¢kyu
e 68 kyu - 5% kyu

Alle leeftijden
e 4% kyu — 3% kyu

Dames
e 2% kyu, 1® kyu, shodan, nidan, sandan

Heren
e 28 kyu, 1° kyu, shodan, nidan, sandan
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SEISHIN VZW
KYOKUSHIN KARATE club

Reglement

Kinderen en jeugd

In de eerste ronde krijgt de deelnemer een opgelegde kata. In de tweede ronde loopt
elke deelnemer een kata naar keuze.

Meteen na het lopen van de kata krijgt hij/zij punten van de 5-koppige jury. De hoogste
en laagste punten vallen weg en de overblijvende punten worden opgeteld.

De punten van de twee ronden worden samengeteld. De deelnemer met de hoogste
score wint. Een eerste, tweede en derde plaats worden toegekend.

De deelnemer krijgt telkens een tweede kans om de kata te herbeginnen

Volwassenen

e Vanaf 15 jaar

e Alle leeftijden 4¢ kyu - 3¢ kyu
e Dames

e Heren

In de eerste ronde mag de deelnemer zelf een kata kiezen. Meteen na het lopen van de
kata krijgt hij/zij punten van de 5-koppige jury. De hoogste en laagste punten vallen weg
en de overblijvende punten worden op geteld.

De 12 besten per categorie gaan door naar de 29 ronde. Hier wordt een kata gekozen
door de jury afhankelijk van de graad van de deelnemer. Na het lopen van de kata krijgt
hij/zij punten. Deze punten worden samengeteld met de punten van de vorige ronde. De
6 besten van deze categorie gaan door naar de finale.

In de finale wordt opnieuw een kata naar keuze gelopen en krijgt men voor de laatste
maal punten. Deze punten worden opnieuw samengeteld met de punten van de vorige
ronden. De deelnemer met de hoogste score wint.

Een eerste, tweede en derde plaats worden toegekend.

De deelnemer krijgt telkens een tweede kans om de kata te herbeginnen.
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SEISHIN VZW
KYOKUSHIN KARATE club

Opgelegde kata’'s

10kyu: taikyoku I

9kyu: taikyoku I, II

8kyu: taikyoku I, II, III

7kyu: taikyoku II, III, pinan I

6kyu: taikyoku III, pinan I, II

5kyu: pinan I, II, III

4kyu: pinan I, II, III

3kyu: pinan III, IV

2kyu: pinan IV, V, gekisai dai

lkyu: pinan V, gekisai dai, yantsu, tsuki no kata
shodan: gekisai dai, yantsu, tsuki no kata, saiha
nidan: yantsu, saiha, gekisai sho, seipai

sandan: gekisai sho, seipai, seienchin, kanku dai

Bij aanvang van het kampioenschap zal er een briefing volgen voor scheidsrechters en
coaches.

Wij hopen jullie talrijk te mogen verwelkomen.
Sportieve groeten.

Seishin dojo
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